
9h00

10h00

11h15

13h00

14h00

18h00

 ACCUEIL des participants et présentation de la formation

Master class Pilatesflow

Les 10 premiers mouvements Pilates module 2  
et ces différentes options      

PAUSE DEJEUNER

Ateliers pratiques :  
construction, transitions et coaching approfondis         

Fin du jour 1

Déroulé de formation  
PilatesFlow Modules 2

Programme de formation 14h
Formateur : Karina Filbien

JOUR 1



JOUR 2

9h00

10h00

11h15

12h30

13h30

14h00

16h00

17h00

18h00

ACCUEIL des participants et récapitulation du jour 1

Master class Pilatesflow : évaluation technique

Premier passage sur l’enchainement de 3 mouvements  
avec 2 options du jour 1

PAUSE DEJEUNER

Les 11 derniers mouvements Pilates module 2  
et ces différentes options.

Construction d’un cours de niveau intermédiaire /avancé

Ecriture et pratique de son propre enchainement

Certification 

Fin du jour 2
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